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LA TRANSCASAMANCE TRAIL CHALLENGE
du 27 déc 2024 au 05 janv 2025
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du 30 nov au 08 déc 2024
ALL ÉGYPTE RUNNING TOUR
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Serge MOREL
Fondateur de NED, 

guide de haute-montagne, 
moniteur de ski nordique,  

ex Officier chez les Chasseurs Alpins. 

Président de NED - Trail to be 
Alive depuis 2020, fondateur 
de RaidLight et des Stations 

de Trail, trailer de haut niveau 
(www.benoitlaval.fr).

Benoît LAVAL
Dirigeante de NED 

et sportive passionnée.
Alternante en communication 

et évènementiel 

Chloé
Directrice administrative 
de NED - Trail to be Alive 

Traileuse confirmée.

Responsable graphisme 
et communication.

Claudie Emma

DEPUIS 1995
25 ANS D’EXPÉRIENCE

NED - TRAIL to be ALIVE, 
ce sont des Trails et Randonnées par étapes à l’étranger 
dans des paysages extraordinaires.  Ces voyages sportifs 
sont organisés depuis 1995 par l’agence de voyage Nature 
Extreme Developpement, pour des voyages tout compris 
en sécurité, associant culture et convivialité. 

Serge MOREL et Cathy MOREL ont fondé l’agence NED – Nature 
Extrême Développement en 1995, et ils ont organisé plus de 200 
raids sur les 5 continents durant ces 25 dernières années. 

Benoit LAVAL (www.benoitlaval.fr)  ultratrailer passionné (plus 
de 200 Trails à travers le monde), fondateur de Raidlight et des 
Stations de Trail, a repris l’agence en 2020 pour en poursuivre 
le développement avec Serge et Cathy, en faisant évoluer 
progressivement le nom de l’agence vers TRAIL to be ALIVE sans 
en perdre ses valeurs originelles.

NED – TRAIL to be ALIVE, c’est aussi depuis 25 ans une équipe 
de bénévoles passionnés, qui sur chaque voyage participent 
activement à l’organisation, dans la bonne humeur, et la 
convivialité.

« DES VOYAGES SPORTIFS EXTRAORDINAIRES
DANS DES CADRES PRESTIGIEUX »

Cathy



3

LE CONCEPT DE NOS VOYAGES TRAIL OU RANDO 
• DES VOYAGES SPECTACULAIRES ET CULTURELS : 
- �Nous préparons nos voyages avec le désir de vous proposer des paysages et un spectacle de haute qualité.
- �Nous associons des visites culturelles et touristiques dans le programme de chaque voyage, parfois après 

les étapes, ou bien sur des journées complètes lorsque les sites le méritent.

• DES VOYAGES EN SÉCURITÉ : 
- �Entreprise enregistrée sous le statut AGENCE DE VOYAGE, nous vous assurons les garanties légales 

obligatoires de toutes les agences de voyage, ainsi que des assurances optionnelles de qualité.
- Nous assurons la présence d’un médecin sur chacune de nos épreuves sportives (sauf épreuves sur 
lequelles nous nous greffons comme voyagiste).

• DES VOYAGES EN CONVIVIALITÉ : 
- �Nous attachons beaucoup d’importance à organiser nos voyages dans une ambiance conviviale.
- �Nos voyages sont basés sur le sport, les paysages, la culture, mais aussi sur des rencontres entre coureurs, 

avec les relais locaux, et avec l’organisation en partie professionnelle et en partie bénévole.

• DES VOYAGES RESPONSABLES : 
- Compensation carbone des émissions de CO2 des déplacements aériens
- Actions pour un tourisme responsable.

• �DES VOYAGES SPORTIFS : 

- �Proposer des voyages qui soient relativement accessibles sportivement tout en étant « challengeant », afin que les participants en 
retirent une fierté sportive personnelle d’avoir réussi cette aventure.

       � �  �Les parcours format course à pied Trail sont chronométrés avec classement, afin de se dépasser tous ensemble avec émulation 
et saine concurrence, avec des ravitaillements tous les 10km environ.

          �Les parcours format Randonnée sont en allure libre sur une partie des parcours balisés de la course à pied. Ainsi chacun peut 
marcher  à son rythme, seul ou avec d’autres, avec les mêmes ravitaillements que pour les coureurs.

- Souplesse dans l’organisation : 
         . En cas d’un abandon sur une étape, il est possible de repartir le jour suivant 
         (avec une pénalité si format coureur).

      . Il est possible de basculer chaque jour du format Marche au format Course 
        tant que les délais impartis par l’organisation peuvent être respectés.

OU
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Inscription sans vols aériens : 1.990€ 
Option chambre single : + 350€
Assurance ASSISTANCE rapatriement : 38€ 
Assurance MULTIRISQUES 
(annulation, assistance et rapatriement) :  162€
(voir détail assurances sur le site internet)

Paiement :
Montant de l’acompte initial à payer à l’inscription : 800€
paiement en 1, 2, 4 fois sans frais - CB, chèque, virement

Compensation CO2 :
Une compensation équivalent carbone des vols aériens est 
réalisée auprès de l’ONG GOOD PLANET pour ce voyage et 
incluse dans le tarif.

Autres infos :
Départ à partir de 25 personnes mini 65 personnes maxi
Dans la limite des places et tarifs de billets d’avion 
disponibles à la date d’inscription.

Tarif d’inscription vols inclus : 2.790€
Surcout de 100€ à partir du 30/04/2024

• �Des deux journées extraordinaires à Pétra.

• �De vos deux nuits dans le désert en tentes traditionnelle.

• �De votre baignade dans la Mer Morte.

• �Des couchers de soleil apaisants dans le désert silencieux.

• �De la journée de repos finale à la plage dans la Mer Rouge.

VOUS VOUS SOUVIENDREZ
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PROGRAMME

Organisée depuis 23 ans, cette incroyable «Route des 
Rois» vous fera parcourir la Jordanie du Nord au Sud pour 
une traversée au coeur des paysages de ce pays calme et 
accueillant ! 

Le voyage commence par une première étape sur les 
bords de la Mer Morte, puis un bain à flotter dans cette eau 
si particulièrement salée. Les deux étapes suivantes se 
déroulent dans les canyons de la Jordanie près de Dana et du 
château templiers de Shubak. 

Vient ensuite la magistrale journée de visite touristique de la 
cité de Pétra, puis le lendemain l’étape qui se déroule au cœur 
même de cette Merveille du Monde de l’Antiquité. 

Enfin deux jours et deux nuits dans le désert du Wadi-rum, un 
désert hors du commun avec du sable bien sûr et aussi ses 
nombreux canyons et falaises de grès, un décor qui restera 
gravé à jamais.

Puis le raid se finit par une journée de repos à Aqaba et sur 
la plage de la Mer Rouge, plongée et snorkeling en option.... 

Avec ce raid en Trail ou en Rando, pénétrez au cœur de la 
Jordanie. Apprêtez-vous à voir défiler plus de deux mille ans 
d’Histoire...

Parcours Trail : Un parcours en étapes, balisées, sous la forme d’une course 
individuelle chronométrée avec classement, ravitaillements tous les 10km environ.

Parcours Rando : Une formule plus douce non chronométrée avec des étapes plus 
courtes, sur une partie du parcours Trail, à réaliser à son rythme en suivant les 
balisages et en bénéficiant des mêmes ravitaillements.

Il est possible de basculer d’une formule à l’autre , ou bien de sauter une étape, en 
fonction de sa forme et de ses capacités du moment.

PARCOURS AU CHOIX

HÉBERGEMENTS ET REPAS
Tous les hôtels sont 3*, l’accueil y est chaleureux et le service de qualité. 
Les repas dans les hôtels sont servis sous forme de buffets.

Les lodges et bivouacs dans le désert sont plus rustiques mais participent à une 
expérience insolite dans des lieux exceptionnels. Il y a deux nuits de bivouac sous 
tentes bédouines dans le Wadi-Rum. Duvet, lampe frontale, la liste précise du 
matériel à emporter vous sera communiquée après l’inscription.

au total

trail
131 KM

rando

au total
87KM22 KM 12 KM1

2
3
4
5

étapes006
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20 KM 15 KM

24 KM 15 KM

15 KM 15 KM

25 KM 15 KM

25 KM 15 KM

« Pétra la magnifique, de ses Palais de roche 
au désert de Wadi-Rum »

PÉTRA WADIRUM TRAIL CHALLENGE
Jordanie

du 19 au 28 octobre 2024
(LE VOYAGE 2023 EST COMPLET !)

SAM 19/10

DIM 20/10

LUN 21/10

MAR 22/10

MER 23/10

JEU 24/10

VEN 25/10

SAM 26/10

DIM 27/10

LUN 28/10

· Vol Paris > Amman
Hotel Mer Morte

· Étape 1 - Vers la Mer Morte
· Bains dans la Mer Morte
Hotel Mer Morte

· Étape 2 - Canyons de Dana
· Réserve naturelle de Dana
Lodge Dana

· Étape 3 - Canyons de Chubak
· Chateau de Chubak
Hotel Pétra

· Journée complète visite de Pétra
Hotel Pétra

· Étape 4 - Inside Pétra
· Pétra et Little Pétra
Bivouac Wadi-Rum

· Étape 5 - Arch Rock
· Journée désert du Wadi-Rum
Bivouac Wadi-Rum

· Étape 6 - Wadi-Rum Canyons
· Journée désert du Wadi-Rum
Hotel Aqaba

· Visite libre d’Aqaba, 
. Plage club nautique Mer Rouge
Hotel Aqaba

· Vol retour en France

Les programmes et parcours sont donnés à titre indicatif, 
et peuvent être modifiés par l’organisation.



6

14

PARTICIPATION AU PYRAMIDS 
HALF-MARATHON EN DERNIÈRE ÉTAPE

(21km, 10km OU 5km)

• �Des Pyramides de Gizeh, en visite guidées, et pendant le 
semi-marathon des Pyramides (21km, 10km, ou 5km)

• �Des temples millénaires de Louxor, Karnak, Philae, de 
vallée des Reines et de la vallées des Rois, etc…

• �De la croisière sur le Nil vous transportant 
confortablement d’étape sportive en étape touristique.

VOUS VOUS SOUVIENDREZ

Inscription sans vols aériens : 2 495€

Option chambre single : + 380€
Assurance ASSISTANCE rapatriement : 38€ 
Assurance MULRIRISQUES 
(annulation, assistance et rapatriement) : 162€ 
(voir détail assurance sur la fiche du voyage)

Paiement :
Montant de l’acompte initial à payer à l’inscription : 750€
paiement en 1, 2, 4 fois sans frais - CB, chèque, virement

Compensation CO2 :
Une compensation équivalent carbone des vols aériens est 
réalisée auprès de l’ONG GOOD PLANET pour ce voyage et 
incluse dans le tarif.

Autres infos :
Dans la limite des places disponibles (20 places mini, 50 
places maxi). Dans la limite des places et tarifs de billets 
d’avion disponibles à la date d’inscription.

Tarif d’inscription vols inclus : 3 095€
Paiement en 1, 2 ou 4 fois sans frais
Surcout de 100€ à partir du 31/05/2024
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Après 12 éditions du Trophée du Nil de 2004 à 2016, voici le retour 
de ce voyage d’exception sport et tourisme en Egypte dans une 
nouvelle version : 

5 étapes de Trail ou de Rando (selon votre choix) à la découverte 
de paysages aussi variés que canyons, sables du désert, 
palmeraies le long du Nil. En dernière étape nous participerons 
au fabuleux Pyramids Half-Marathon qui se déroule au cœur du 
site historique des pyramides de Gizeh.

Le volet culturel du voyage sera riche et intense, avec 12 visites 
de temples et de musées entre Assouan, Louxor et Le Caire, dont 
les visites guidées des prestigieuses Pyramides, du musée du 
Caire, des temples de Louxor, Karnak, Komombo, Edfu, Philae, 
vallée des Rois et vallée des Reines, etc…

Et pour découvrir tout cela une croisière 5* de trois jours sur 
le Nil avec une navigation de site en site. Un voyage complet 
et exceptionnel dans le monde antique des Pharaons d’Egypte.

Parcours Trail  :  course individuelle en 4 étapes chronométrées avec classement, 
balisées, et ravitaillements tous les 10-12km environ, dont le semi-marathon officiel des 
Pyramides inclus.

Formule Rando : une formule plus douce, non chronométrée, avec des étapes plus 
courtes, sur une partie du parcours Trail, à réaliser à son rythme en suivant les balisages 
et en bénéficiant des mêmes ravitaillements. 

Formule Accompagnants : suivez le riche programme touristique, sans la partie 
sportive.

(Il est possible de basculer d’une formule à l’autre, ou bien de sauter une étape, en 
fonction de sa forme et de ses capacités du moment.)

PARCOURS AU CHOIX

HÉBERGEMENTS ET REPAS
La semaine alternera entre hôtels au Caire,  et 3 jours et 3 nuits de croisière 5* sur le Nil au 
rythme de la navigation et des arrêts touristiques. Repas la plupart du temps sous forme 
de buffets.

« Voyage d’exception sport et tourisme, 5 étapes 
entre Assouan – Louxor – Le Caire 

et croisière sur le Nil »

ALL ÉGYPTE RUNNING TOUR
Égypte

du 30 nov au 08 déc 2024
SAM 30/11

DIM 01/12

LUN 02/12

MAR 03/12

MER 04/12

DIM 08/12

JEU 05/12

VEN 06/12

SAM 07/12

· Vol Paris > Le Caire
Hotêl Le Caire

· Étape 1 : Canyons de Wadi Degla
· Musée du Caire & Citadelle du Caire
Hotêl Le Caire

. Transfert Le Caire > Assouan
· Étape 2 : Désert et bord du Nil 
d’Assouan
· Temple de Philae, Tombes des Nobles
· Barrage Lac Nasser
Nuit en croisière sur le Nil

·  Croisière
. Temple d’Edfu
. Temple de Kom Ombo
Nuit en croisière sur le Nil

· Étape 3 : Secrets de Louxor
· Temple d’Hatchepsout, 
· Vallée des Rois et vallée des Reines
Nuit en croisière sur le Nil

· Étape 4 : la Palmeraie
. Temple de Louxor 
. Temple de Karnak
. Transfert Louxor > Le Caire
Nuit en croisière sur le Nil / Gizeh

. Visite des Pyramides de Gizeh

. Visite du Grand Musée Égyptien

. Remise des dossards marathon Expo
Hôtel Le Caire / Gizeh

· Étape 5 : Pyramids Half Marathon
· Visite libre du centre ville du Caire
. Remise des Prix, Dîner en ville
Vol de nuit Le Caire > Paris

Arrivée à Paris dans la matinéeLes programmes et parcours sont donnés à titre indicatif, 
et peuvent être modifiés par l’organisation

PROGRAMME

PYRAMIDS HALF MARATHON 
Tracé au cœur du site des Pyramides de Gyzeh, le PYRAMIDS HALF 
MARATHON rassemble depuis 5 éditions plusieurs milliers de 
coureurs du monde entier pour un parcours 100% authentique et 
100% incroyable, au pied de la dernière Merveille du Monde Antique. 
Possibilité de choisir parmi trois distances: 5 km, 10 km et 21 km. 

au tota l

trail
93 KM

rando

au total
56 KM18KM 10KM1

2
3

5

étapes005

18KM 12KM

18KM 12KM

418KM 12KM

21KM 10     5KM

Pyramids Half Marathon

Dossard Inclus

ou
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VOUS VOUS SOUVIENDREZ

Inscription sans vols aériens : 2 140€

Option chambre single : + 350€
Assurance ASSISTANCE rapatriement : 38€ 
Assurance MULTIRISQUES 
(annulation, assistance et rapatriement) : 162€ 
(voir détail assurance sur la fiche du voyage)

Paiement :
Montant de l’acompte initial à payer à l’inscription : 900€
paiement en 1, 2, 4 fois sans frais - CB, chèque, virement

Compensation CO2 :
Une compensation équivalent carbone des vols aériens est 
réalisée auprès de l’ONG GOOD PLANET pour ce voyage et 
incluse dans le tarif.

Autres infos :
Dans la limite des places disponibles (20 places mini, 50 
places maxi). Dans la limite des places et tarifs de billets 
d’avion disponibles à la date d’inscription.

Tarif d’inscription vols inclus : 3 090€
Paiement en 1, 2 ou 4 fois sans frais
Surcout de 100€ à partir du 15/04/2024

· De Samacande et de la grande place du Reghistan, et des 
couleurs de tous les palais, caravansérails et madrassas de 
Khiva et Boukhara.

· Des étapes sportives variées dans les sables du désert 
autant que de la vue sur les montagnes du Pamir.

· De la nuit sous la yourte aux portes du désert.

· Du charme désuet de l’ancienne époque Soviétique,  et de 
l’accueil bienveillant de nos hôtes locaux.
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Samarcande, Khiva, Boukhara, les villes historiques 
d’Orient de la Route de la Soie, carrefours du monde entre 
l’Asie et l’Occident où s’arrêtaient toutes les caravanes 
remplies d’épices et de richesses. Trois journées 
spéciales seront consacrées à la visite de chacune de 
ces villes historiques, aux palais bleus, caravansérails et 
mausolées.

Ce mystérieux Ouzbékistan, ancien empire des 
Timourides et de Tamerlan, puis ancienne République 
Soviétique, vous transportera dans un pays plein de 
contrastes, toujours accueillant et bienveillant.

Nos étapes de Trail et randos sont conçus dans un esprit 
de variété, les deux premières étapes proches de Khiva 
dans les sables du désert du Karakol, une troisième dans 
les steppes de Boukhara, puis deux étapes de moyenne 
montagne splendides avec une époustouflante vue 
sur les sommets enneigés du Pamir aux alentours de 
Samarcande.

Un voyage sportif challengeant dans des paysages de 
steppes infinies, désert à perte de vue et montagnes 
majestueuses, associé à un programme culturel riche et 
complet de l’Ouzbékistan.

Parcours Trail  :  course individuelle en 5 étapes chronométrées avec classement, 
balisées, et ravitaillements tous les 10-12km environ.

Parcours Rando : une formule plus douce, non chronométrée, avec des étapes 
plus courtes, sur une partie du parcours Trail, à réaliser à son rythme en suivant les 
balisages et en bénéficiant des mêmes ravitaillements.

(Il est possible de basculer d’une formule à l’autre, ou bien de sauter une étape en 
fonction de sa forme et de ses capacités du moment.)

Formule accompagnant : profitez du riche programme touristique et des paysages 
en suivant la course avec l’organisation.

PARCOURS AU CHOIX

HÉBERGEMENTS ET REPAS
Hébergements en hôtels de qualité
Les déjeuners seront pris en commun au restaurant à l’issue des étapes ou de la 
journée, et les dîners à l’hôtel ou en ville. Les repas seront copieux et adaptés aux 
efforts sportifs.

« Magiques routes de la soie,
Samarcande, Khiva, Boukhara»

SAMARCANDE SILK ROAD TRAIL
Ouzbekistan

du 12 au 22 sept 2024

Les programmes et parcours sont donnés à titre indicatif, 
et peuvent être modifiés par l’organisation.

PROGRAMME

JEU 12/09

VEN 13/09

SAM 14/09

MER 18/09

DIM 15/09

LUN 16/09

MAR 17/09

JEU 19/09

VEN 20/09

SAM 21/09

· Vol Paris Urgensh

· Arrivée le matin à Urgensh, 
· Visite de Khiva
· Hôtel Khiva

· Étape 1 – Sables de Karakol
· Visite de la forteresse d’Ayaz Kala
· Installation dans les yourtes
· Diner, nuit en yourte à Ayaz Kala

· Étape 2 – Désert d’Ayaz Kala 
· Train après-midi jusque Boukhara
· Nuit hôtel Boukhara

· Visite de Boukhara, 
· Nuit hôtel Boukhara

· Étape 3 : Steppe et oasis de Bukhara
· Train après-midi jusque Samar-
cande
· Nuit hôtel Samarcande

· Étape 4 : Le col d’Amman Otan 
· Visite du Reghistan
· Nuit hôtel Samarcande

· Étape 5 : Jusque la Grotte de 
Saint-David, 
· Visite du Mausolée de Tamerlan, 
· Nuit hôtel Samarcande

· Visite de Samarcande
· Temps libre et remise des prix

· Vol Samarcande - Paris
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Inscription sans vols aériens : 3 595€

Option chambre single : + 480€
Assurance ASSISTANCE rapatriement :  38€
Assurance MULRIRISQUES
(annulation, assistance et rapatriement) : 224€
(voir détail assurance sur la fiche du voyage)

Paiement :
Montant de l’acompte initial à payer à l’inscription : 1 250€
paiement en 1, 2, 4 fois sans frais - CB, chèque, virement

Compensation CO2 :
Une compensation équivalent carbone des vols aériens est 
réalisée auprès de l’ONG GOOD PLANET pour ce voyage et 
incluse dans le tarif.

Autres infos :
Dans la limite des places disponibles (20 places mini, 50 
places maxi). Dans la limite des places et tarifs de billets 
d’avion disponibles à la date d’inscription.

Tarif d’inscription vols inclus : 4 995€
Paiement en 1, 2 ou 4 fois sans frais
Surcout de 100€ à partir du 15/01/2024

· Bien entendu du mémorable site du Machu Picchu en visite 
guidée et en randonnée.

·  Des jours et des nuits au cœur des montagnes péruviennes 
lors du trek du Salkantay et de son col à 4.600 mètres 
d’altitude.

· Du triptyque touristique montagne Arc-en-Ciel, lac Titicaca, 
iles Uros, et de la journée inoubliable à bord du train de luxe 
au cœur de l’Altiplano.

VOUS VOUS SOUVIENDREZ
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C’est un Trail par étapes d’exception que ce Machu Picchu Pérou 
Trail Adventure. Trois premières étapes entre Cuzco, l’ancienne 
capitale Inca et la Vallée Sacrée. Un périple au royaume des Incas 
à un peu plus de 3.000 mètres d’altitude. Etapes et tourisme avec 
les sites de Moray, Lagunas de Maras, et Ollantaytambo.
 
Les trois étapes sportives suivantes se dérouleront sur l’un 
des plus beaux chemins de trek du monde. Le Saltankay nous 
mènera au Machu-Picchu par un col à 4 215 mètres d’altitude que 
nous ferons tous ensemble en étape de marche.

Après une journée de visite du site du Machu-Picchu, nous 
continuerons le périple touristique pour la montagne Arc-en-
Ciel, une journée incroyable à bord du train Pullman au travers 
l’Altiplano, pour rejoindre le lac Titicaca. Le lendemain nous 
naviguerons puis dormirons sur les îles en pailles du peuple Uros. 
 
Bienvenus au Pérou, pour un voyage d’exception mêlant 
6 magnifiques étapes dans des paysages variés avec un 
programme culturel et touristique complet !

Parcours Trail  :  course individuelle en 6 étapes chronométrées avec classement, 
balisées, et ravitaillements tous les 10-12km environ.

Parcours Rando : une formule plus douce, non chronométrée, avec des étapes plus 
courtes, sur une partie du parcours Trail, à réaliser à son rythme en suivant les balisages et 
en bénéficiant des mêmes ravitaillements. 

(Il est possible de basculer d’une formule à l’autre, ou bien de sauter une étape en fonction 
de sa forme et de ses capacités du moment.)

Formule accompagnant : profitez du riche programme touristique et des paysages en 
suivant la course avec l’organisation.

PARCOURS AU CHOIX

HÉBERGEMENTS ET REPAS
Hébergements en hôtels de qualité dans les villes de Cuzco, et d’Agua Calientes, en lodges 
de montagne plus rustiques mais authentiques à Ollantaytambo et le trek du Salkantay.

Les déjeuners seront pris en commun au restaurant à l’issue des étapes ou de la journée, 
et les dîners à l’hôtel, lodge ou en ville. Les repas seront copieux et adaptés aux efforts 
sportifs.

« Voyage en pays Inca de la Vallée Sacrée au 
Machu-Picchu, Salkantay, 

lac Titicaca et montagne arc-en-ciel »

LE MACHU PICCHU TRAIL ADVENTURE
Pérou

du 07 au 21 juillet 2024

Les programmes et parcours sont donnés à titre indicatif, 
et peuvent être modifiés par l’organisation.

PROGRAMME
DIM 07/07

LUN 08/07

MAR 09/07

MER 10/07

JEU 11/07

LUN 15/07

VEN 12/07

SAM 13/07

DIM 14/07

MAR 16/07

MER 17/07

JEU 18/07

VEN 19/07

SAM 20/07

· Vol Paris > Lima > Cuzco

·  Journée d’acclimatation, visite de 
Cuzco

· Étape 1 - La Vallée Sacrée

· Étape 2 - Salinas de Maras

· Étape 3 – Plateaux de Moray

· Étape 4 - Soraypampa - Humantay 
Lake

· Étape 5 - Salkantay Pass/ Challway

· Étape 6 – Semi-Marathon du Machu 
Picchu

· Visite du Machu Picchu

· Visite d’autres sites de la Vallée 
Sacrée et Cuzco

· La montagne arc-en-ciel
 (Vinicunca)

· Voyage vers le lac Titicaca à travers 
l’altiplano en train de luxe Pullman 

·  Croisière sur le lac Titicaca
·  Nuit sur une ile en paille chez les 
Uros

·  Vol Juliaca - Lima - Paris CDG

au total

trail
124 KM

rando

au total
90 KM18KM 15KM1

2
3
4
5

étapes006

6

22KM 15KM

24KM 15KM

21KM 12KM

18KM 18KM

21KM 15KM
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Inscription sans vols aériens : 1 990€

Option chambre single : + 290€
Assurance ASSISTANCE rapatriement : 38€
Assurance MULTIRISQUES 
(annulation, assistance et rapatriement) : 100€ 
(voir détail assurance sur la fiche du voyage)

Paiement :
Montant de l’acompte initial à payer à l’inscription : 690€
paiement en 1, 2, 4 fois sans frais - CB, chèque, virement

Compensation CO2 :
Une compensation de 1,66 tonnes de CO2 (équivalent des 
vols aériens) est incluse dans le tarif, est réalisée auprès 
de l’ONG GOOD PLANET pour ce voyage.

Autres infos :
Dans la limite des places disponibles (20 places mini, 30 
places maxi). Dans la limite des places et tarifs de billets 
d’avion disponibles à la date d’inscription.

Tarif d’inscription vols inclus : 2 490€
Paiement en 1, 2 ou 4 fois sans frais
Surcout de 100€ à partir du 31/01/2024

• De ces paysages de roches grandioses et uniques au 
monde et du plaisir sportif à parcourir ce musée à ciel 
ouvert.

• Du spectacle des dizaines de Montgolfières chaque 
matin, et du vol en Montgolfière (en option) au-dessus de 
la Cappadoce. 

• De l’accueil de nos hôtes, et de la cuisine orientale variée et 
succulente de la Turquie.

VOUS VOUS SOUVIENDREZ
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« J’ai beaucoup voyagé, et la Cappadocce est pour moi un des plus 
beaux endroits du monde, association d’une géologie incroyable avec 
des dizaines de sites tous différents, avec une richesse culturelle qui 
remonte à l’histoire des premiers chrétiens, et des chemins de trail 
et de rando qui naviguent au cœur de ce paysage et chaque matin 
sous l’envol de dizaines de Montgolfières. »
 --- Benoit LAVAL, Président de NED-TRAILtobeALIVE ---

Partez à la découverte de la Cappadocce, ce singulier spectacle minéral, 
cheminées de roche rouge, rose ou ocre, au fil de chemins vallonnés plus 
extraordinaires les uns que les autres.

Vous serez chaque jour surpris de la variété et de la richesse culturelle de 
ces paysages troglodytes, habités depuis des siècles comme en attestent 
ces églises de roche datant des premiers Chrétiens. 

Cinq jours de course ou de randonnée au cœur du Parc National de Gorëme, 
où regorgent une multitude de petites vallées toutes extraordinaires et 
pourtant chacune différente. L’ensemble des étapes réalisera le tour de 
la Cappadoce, par les vallées Rose, Rouge, vallée des Pigeons, vallée de 
l’Amour. Vous emprunterez aussi de grands plateaux pour apprécier ce 
paysage parfois depuis le haut, mais la plupart du temps vous naviguerez 
au cœur du spectacle des monolithes sur des petits single tracks 
vallonnés. Les après-midi et la dernière journée seront complétés par de 
multiples visites touristiques incluses au programme.

Chaque matin c’est le spectacle renouvelé de plus d’une centaine de 
Montgolfières qui s’élève dans le ciel de Cappadoce, avec la possibilité de 
réaliser vous aussi vol en ballon (en option).

Parcours Trail : course individuelle en 4 étapes chronométrées avec classement, balisées, 
et ravitaillements tous les 10-12km environ.

Formule Rando : une formule plus douce, non chronométrée, avec des étapes plus courtes, 
sur une partie du parcours Trail, à réaliser à son rythme en suivant les balisages et en 
bénéficiant des mêmes ravitaillements. 

(Il est possible de basculer d’une formule à l’autre, ou bien de sauter une étape en fonction 
de sa forme et de ses capacités du moment.)

PARCOURS AU CHOIX

HÉBERGEMENTS ET REPAS
Nous passerons toute la semaine dans un hotel 3* dans la ville de Gorëme, Les déjeuners 
seront pris en commun au restaurant à l’issue des étapes, et les dîners en ville au restaurant 
également. Les repas seront copieux et de qualité, adaptés aux efforts sportifs.

Régime alimentaire particulier : Allergie, intolérance, veillez nous le signaler à l’avance, nos 
hôtes feront toujours le maximum pour trouver une solution personnelle adaptée.

« Des cheminées de pierre aux églises troglodytes... »

CAPPADOCE TURKISH TRAIL CHALLENGE
Turquie

du 08 au 15 juin 2024

Départs depuis Paris, et peut-être Lyon, Toulouse, Marseille et Bale selon disponibilité des billets.
Les programmes et parcours sont donnés à titre indicatif, et peuvent être modifiés par l’organisation.

PROGRAMME

SAM 08/06

DIM 09/06

LUN 10/06

VEN 14/06

MAR 11/06

MER 12/06

JEU 13/06

SAM 15/06

· Vol Paris > Kayseri
· Transfert à Gorëme,
· Diner, Nuit à l’hôtel à Gorëme

· Petit-déjeuner, 
·  Visite du château d’Uchisar
· Étape 1 – Uchisar –Love Valley – Gorëme 
(non-chronométrée)
· Diner, Nuit à l’hôtel à Gorëme

· Petit-déjeuner, 
· Étape 2 - Urgup – Ortahisar - Uchisar
·  Visite de l’Open Air Museum de Gorëme
· Diner, Nuit à l’hôtel à Gorëme

· Petit-déjeuner, 
· Étape 3 – Uchisar - Rose & Red Valley - 
Cavucin
· Diner, Nuit à l’hôtel à Gorëme

· Petit-déjeuner, 
· Étape 4 – Sunset Point – Cavucin - Urgup
·  Temps libre à Urgup
· Diner, Nuit à l’hôtel à Gorëme

· Petit-déjeuner, 
·  Visite de Devrent
· Étape 5 – Devrent – Zelve – Love Valley
· Diner, Nuit à l’hôtel à Gorëme

· Petit-déjeuner, 
, Vol en ballon au lever du jour (en option)
· Journée tourisme, visite d’une ville 
souterraine, et des sites de Pasabaglari 
et de Zelve,
· Remise des Prix
· Diner, Nuit à l’hôtel à Gorëme

· Transfert aéroport, 
· Retour Kayseri > Paris

Les programmes et parcours sont donnés à titre indicatif, 
et peuvent être modifiés par l’organisation.

au tota l

trail
105 KM

rando

au total
75 KM12KM

 
12KM1

2
3
4
5

étapes005

28KM 16KM

22KM 15KM

17KM 17KM

26KM 15KM
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Inscription sans vols aériens : 1 440€

Option chambre single : + 390€
Assurance ASSISTANCE rapatriement : 38€ 
Assurance MULTIRISQUES
(annulation, assistance, et rapatriement) : 162€ 
(voir détail assurance sur la fiche du voyage)

Paiement :
Montant de l’acompte initial à payer à l’inscription : 500€
paiement en 1, 2, 4 fois sans frais - CB, chèque, virement

Compensation CO2 :
Une compensation équivalent carbone des vols aériens est 
réalisée auprès de l’ONG GOOD PLANET pour ce voyage et 
incluse dans le tarif.

Autres infos :
Dans la limite des places disponibles (20 places mini, 50 
places maxi). Dans la limite des places et tarifs de billets 
d’avion disponibles à la date d’inscription.

Tarif d’inscription vols inclus : 1 890€
Paiement en 1, 2 ou 4 fois sans frais
Surcout de 100€ à partir du 30/04/2024

• Des étapes dans ces fabuleux paysages de lacs et de 
montagnes des Alpes Juliennes.
 
• De la belle ambiance sportive !

• De l’accueil toujours sympathique des Slovènes.

VOUS VOUS SOUVIENDREZ

Avec la participation de 
  Nathalie 

  MAUCLAIR
6 fois Championne du Monde de Trail, 
vainqueur de l’UTMB, 
vainqueur du Grand Raid de la Réunion, 
vainqueur du Marathon des Sables, 

Nathalie réalisera les échauffements avant les 
étapes et séances yoga en soirée, et nous partagera 
ses conseils lors de 3 soirées sur l’entraînement, la 
planification et l’alimentation.
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La Slovénie est un petit pays, frontalier avec l’Autriche au nord, 
l’Italie à l’ouest et la Croatie à l’est, où les Alpes rejoignent la Mer 
Adriatique. La Slovénie a rejoint l’Union européenne en 2000. 

C’est à Bled, au nord-ouest de la Slovénie et au cœur des Alpes 
Juliennes que nous poserons notre camp de base à l’hôtel, pour 
rayonner en 5 étapes de Trail et de randonnée en montagne.

Autour du Mont Triglav (2864m d’altitude), cette région très 
spectaculaire et touristique est considérée comme l’un des joyaux 
de l’Europe. C’est ici que se trouvent de grandes stations de ski 
telles Planica ou Kranjka Gora, et surtout le merveilleux lac de 
Bled, carte postale de la Slovénie. Couverte d’immenses forêts 
de résineux et de nombreux lacs glaciaires, les loups, renards et 
autres ours bruns y sont nombreux, dans une parfaite cohabitation 
avec les habitants.

L’Hotel Park 4 étoiles, où nous séjournerons toute la semaine, sera 
la base idéale pour notre raid sportif.

Parcours Trail : Un parcours en étapes, balisées, sous la forme d’une course individuelle 
chronométrée avec classement, ravitaillements tous les 10km environ.

Parcours Rando : Une formule plus douce non chronométrée avec des étapes plus courtes, 
sur une partie du parcours Trail, à réaliser à son rythme en suivant les balisages et en 
bénéficiant des mêmes ravitaillements.

Il est possible de basculer d’une formule à l’autre , ou bien de sauter une étape, en fonction de 
sa forme et de ses capacités du moment.

PARCOURS AU CHOIX

HÉBERGEMENTS ET REPAS
Toutes les nuits seront à l’Hotel ParK 4 étoiles, (ou équivalent) en très bon standing, l’accueil y 
est chaleureux et le service de qualité, spa en option.  

Les déjeuners seront pris en commun au restaurant à l’issue des étapes après l’arrivée des 
derniers, et les dîners et petits-déjeuners seront pris à l’hôtel ou au restaurant en ville. Les 
repas seront copieux et de qualité, adaptés aux efforts sportifs.

Régime alimentaire particulier : Allergie, intolérance, veillez nous le signaler à l’avance, nos 
hôtes feront toujours le maximum pour trouver une solution personnelle adaptée.

« Une aventure authentique  
dans les Alpes Slovènes »

SLOVÉNIE ALPES TRAIL CHALLENGE
Slovénie

du 28 sept au 05 oct 2024

Départs de Paris, Lyon, Bale, Bruxelles selon disponibilité des vols.
Les programmes et parcours sont donnés à titre indicatif, et 

peuvent être modifiés par l’organisation.

PROGRAMME

SAM 28/09

DIM 29/09

LUN 30/09

VEN 04/10

MAR 01/10

MER 02/10

JEU 03/10

SAM 05/10

·  Vol Paris > Ljubljana
·  Transfert à Bled, 
. Nuit à l’Hôtel Park

·  Petit-déjeuner à l’hôtel
· Étape 1 – Trizic
·  Lunch au restaurant
. Diner, Nuit à l’Hôtel Park

·  Petit-déjeuner à l’hôtel
· Étape 2 - Liphica - Rovtarica 
·  Lunch au restaurant
. Diner, Nuit à l’Hôtel Park

·  Petit-déjeuner à l’hôtel
· Étape 3 - Triglav Park
·  Lunch au restaurant
. Diner, Nuit à l’Hôtel Park

·  Petit-déjeuner à l’hôtel
· Étape 4 – Pokljuka
·  Lunch au restaurant
. Diner, Nuit à l’Hôtel Park

·  Petit-déjeuner à l’hôtel
· Étape 5 – Zeleznici
·  Lunch au restaurant
. Diner, Nuit à l’Hôtel Park 

·  Petit-déjeuner à l’hôtel
· Journée tourisme, navigation lac 
de Bled,
·  Lunch au restaurant
. Diner, Nuit à l’Hôtel Park

·  Petit-déjeuner à l’hôtel
. Transfert aéroport
· Vol retour Paris

au tota l

trail
105 KM

rando

au total
68 KM23KM

 
12KM1

2
3
4
5

étapes005

17KM 17KM

23KM 14KM

22KM 12KM

20KM 13KM
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VOUS VOUS SOUVIENDREZ

Inscription sans vols aériens : 1 990€

Option chambre single : + 200€
Assurance ASSISTANCE rapatriement : 38€
Assurance MULTIRISQUES 
(annulation, assistance et rapatriement) : 162€
(voir détail assurances sur le site internet)

Paiement :
Montant de l’acompte initial à payer à l’inscription : 850€
paiement en 1, 2, 4 fois sans frais - CB, chèque, virement

Compensation CO2 :
Une compensation équivalent carbone des vols aériens est 
réalisé auprès de l’ONG GOOD PLANET pour ce voyage et 
incluse dans le tarif.

Autres infos :
Dans la limite des places disponibles (10 places mini, 20 
places maxi)

Tarif d’inscription vols inclus : 2 990€
Paiement en 1, 2 ou 4 fois sans frais
Surcout de 100€ à partir du 31/10/2023

• Des extraordinaires étendues de sable du désert d’Oman  
et de la gestion des 4 jours d’autosuffisance 

• De l’accueil des Omanais, aussi bien l’ambiance conviviale  
de la course, qu’en général en ville et dans les hôtels

• De l’ambiance internationale de l’ODM avec une quinzaine  
de pays représentés

• De la superbe journée de croisière à Daymaniyat Island
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Parcours Race : quatre étapes de 42km, 55km, 47km, 21km, total 165km.

Parcours Rando : quatre étapes de 21km, 28km, 30km, 21km, total 100km. 

Parcours balisés sous la forme d’une course individuelle chronométrée avec classement,.

Course en auto-suffisance, chaque coureur doit être autonome, il est tenu d’emporter 
tout son équipement, sac de couchage, ainsi que tout ce dont il a besoin pendant quatre 
jours, à l’exception de l’eau qui sera fournie aux points de contrôle tous les 10 km (liste du 
matériel obligatoire dans le règlement de la course sur notre site internet). 

Les deux formats de course partagent les mêmes bivouacs, sous tentes bédouines.

PARCOURS AU CHOIX

« Un raid désert de 4 jours en autosuffisance 
dans un formidable voyage découverte d’Oman »

OMAN DÉSERT MARATHON
Oman

du 17 au 26 janvier 2024

L’Oman Desert Marathon offre le maximum de sécurité à travers un service médical et un 
suivi des coureurs en s’assurant que tout le monde est sur la bonne voie et en fournissant 
une assistance rapide si nécessaire. Cette course est organisée par une organisation 
Omanaise avec le soutien total du gouvernement et des secteurs civils et locaux.

Les programmes et parcours sont donnés à titre indicatif, 
et peuvent être modifiés par l’organisation.

PROGRAMME

JEU 17/01

VEN 18/01

SAM 19/01

MER 23/01

DIM 20/01

LUN 21/01

MAR 22/01

JEU 24/01

VEN 25/01

SAM 26/01

·  Vol 21h10 Paris > Mascate

· Arrivée Muscat, 
· Transfert désert Bidiyah
·  Nuit hôtel 3* Al Jawarat resort

· Dossards, réparation des sacs, 
· Balade dans le désert, repos
·  Nuit hôtel 3* Al Jawarat resort

· Étape 1 - autosuffisance, bivouac

· Étape 2 - autosuffisance, bivouac

· Étape 3 - autosuffisance, bivouac

· Étape 4 - autosuffisance, bivouac
·  Remise des prix
· Nuit hôtel 3* Al Jawarat resort

· Transfert Mascate
· Après-midi libre visite Mascate
· Nuit hôtel 3* Mascate

· Croisière en mer à Daymaniyat Island
· Après-midi libre  
· Nuit hôtel 3* Mascate

· Vol retour Paris

« J’ai couru trois fois l’OMAN DESERT MARATHON, en 2015, 
2016, 2017, et c’est une superbe course par étape ! Oman est 
un pays tranquille et calme, l’accueil local est très convivial, 
et l’organisation de cette course est professionnelle et 
accueillante.  Si vous aimez le format auto-suffisance, le sable 
et les dunes, l’ODM est pour vous ! »
--- Benoit LAVAL, Président de NED-TRAILtobeALIVE ---

NED-TRAILtobeALIVE est le partenaire exclusif de l’OMAN 
DESERT MARATHON pour la France. A la différence des autres 
voyages que nous proposons, pour celui-ci nous n’organisons pas 
la course, mais nous sommes le correspondant français exclusif 
de l’organisation locale. Il y aura des participants d’autres pays 
en plus de notre groupe de français, pour environ une centaine 
de participants au total. (site officiel de la course uniquement en 
anglais : www.marathonoman.com)

Nous proposons un voyage tout compris, avec le billet d’avion (ou 
sans), les transferts, une journée d’acclimatation avant la course, 
une journée de tourisme après la course, les hébergements et 
dîners, notre présence sur ce voyage, et bien entendu un dossard 
pour la course. 

SÉCURITÉ

au total

trail
165 KM

rando

au total
100 KM42KM 22KM1

2
3
4

étapes004

55KM 29KM

47KM 28KM

21KM 21KM
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· Du sommet du Kilimandjaro à 5.895 mètres 
  et de ses neiges éternelles.

· De la joyeuse équipe de porteurs et guides locaux, 
  et de la mythique voie Rongaï,

· De l’ambiance africaine avec votre dossard 
  au Kilimandjaro Trail Festival

· De l’exceptionnelle faune sauvage des parcs du 
Ngorongoro et lac Manyara (ou Terengere)  (en option)

VOUS VOUS SOUVIENDREZ

Inscription sans vols aériens : 3.090€ / 3.990€
Option chambre single : +150€ / +250€
Assurance ASSISTANCE rapatriement :    38€ / 38€ 
Assurance MULTIRISQUES 
(annulation, assistance et rapatriement) :  196€ / 224€
(voir détail assurances sur le site internet)

Paiement :
Montant de l’acompte initial à payer à l’inscription : 1 200€
paiement en 1, 2, 4 fois sans frais - CB, chèque, virement

Compensation CO2 :
Une compensation équivalent carbone des vols aériens est 
réalisée auprès de l’ONG GOOD PLANET pour ce voyage et 
incluse dans le tarif.

Autres infos :
Départ à partir de 8 personnes mini, 25 personnes maxi
Dans la limite des places et tarifs de billets d’avion 
disponibles à la date d’inscription.

Tarif d’inscription vols inclus : 4 090€
Avec l’option safari : 4 990€
Surcout de 100€ à partir du 31/10/2023
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Venez gravir le sommet de l’Afrique, le Kilimandjaro, 5.895 
mètres d’altitude !
Nous vous proposons cette expédition inoubliable sur le sommet 
de l’Afrique dans une ambiance sportive, chacun à son rythme 
en petits groupes, rythme rando classique ou en mode trail pour 
les volontaires, tout le monde se regroupant aux bivouacs. Le 
sommet est atteint tous ensemble.

La voie Rongai que nous avons choisi est l’une des plus belles 
voies, avec deux nuits en bivouac en pleine nature sur un 
itinéraire moins fréquenté.  Le Kilimandjaro est accessible en 
randonnée, il n’y a aucune difficulté technique. La difficulté 
principale est l’altitude, et nous proposons une expédition en 6 
jours incluant la journée d’acclimatation à Mbahe dans le village 
de nos porteurs et guides afin de découvrir la vie locale. C’est 
au total plus d’une quarantaine de guides et porteurs qui nous 
accompagneront et nous aideront dans cette  belle aventure 
humaine !

Après le sommet et les neiges éternelles, une journée de repos 
sera consacrée à la visite d’un village Masaï. Puis nous aurons le 
plaisir de participer à un évènement sportif local, le Kilimandjaro 
Trail Festival, avec un dossard au choix pour courir ou marcher 
6km, 10km, ou 21km. Enfin, les deux jours de safari proposés 
en option dans les réserves du lac Manyara et du cratère du 
Ngorongoro seront inoubliables. Vous poourrez ainsicontempler 
dans leur élément naturel les éléphants, lions, zèbres, buffles, 
rhinocéros, singes, antilopes… 

∙ �Réaliser un Sommet du Kilimandjaro à 5.895m tous ensemble sera notre 1er objectif,
  en mode trek classique, selon les étapes classiques d’une ascension en trekking,  
  �avec la particularité de notre agence de former plusieurs petits groupes de niveaux, 
en mode rythme course à pied pour les volontaires, et deux en rando plus ou moins 
rapides selon les niveaux,

∙ Gravir la Voie Rongaï dans un cadre de paysages majestueux et peu fréquentés 
∙ �Participer à un évènement Trail (ou rando) local, le KILIMANDJARO TRAIL FESTIVAL, 

6km, 10km, ou 21km, pour vivre l’ambiance conviviale d’une course africaine sur les 
flancs du Kilimandjaro.

SOMMET 5.895M A SON RYTHME

NOTRE OBJECTIF - VOTRE RÉUSSITE

« Atteindre le sommet de l’Afrique 5.895m, 
et un courir le Kilimandjaro Trail Festival »

LE KILIMANDJARO & TRAIL FESTIVAL
Tanzanie

du 18 au 29 janvier 2024

∙ �Vous accompagner dans la réussite de cette aventure hors du commun, grâce à une 
équipe d’organisation conviviale et professionnelle !

∙ �Vous assurer une logistique solide : des bivouacs confortables et des repas incroyables 
pour vous permettre de récupérer correctement (1 sac d’allègement de 12kg par personne 
porté par les porteurs), et la sécurité pendant l’aventure du sommet, avec des guides 
locaux agréés maîtrisant parfaitement l’itinéraire et le matériel de haute altitude (caisson 
hyperbare, bouteilles d’oxygène en secours).

+ extension jusqu’au 31 janvier

JEU 18/01

VEN 19/01

SAM 20/01

DIM 21/01

LUN 22/01

VEN 26/01

MAR 23/01

MER 24/01

JEU 25/01

SAM 27/01

DIM 28/01

LUN 29/01

MAR 30/01

DIM 28/01

Les programmes et parcours sont donnés à titre indicatif, 
et peuvent être modifiés par l’organisation.

PROGRAMME
· Vol Paris

· Arrivée Kilimandjaro Airport

· Rando Trail Mbahe (alt 1.950m)

· TREK 1 - Second Cave (alt 3.480m)

· TREK 2 - Mawenzi T. Hut (alt 4.310m)

· TREK 3 -Kibu Huts (alt 4.700 m)

· �TREK 4 - Sommet KILIMANDJARO 
Uhuru Peak (alt 5.895 m) et descente

· TREK 5 - Marangu Gate (alt 1.830 m)

· Repos & Visite du village Masaï

· ��Kilimandjaro Trail Festival           
(21km ou 10km)

· �Vol retour Kilimandjaro - Paris       
(arrivée le 29/01)

· Safari  : Manyara Lake (ou Terengere)

· Safari : Réserve du Ngorongoro

·  �Vol retour Kilimandjaro > Paris 
(arrivée le 31/01)

OPTION SAFARI
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• �Du challenge sportif réalisé dans les 
paysages splendides du désert du 
Wadi-Rum.

• Des bivouacs en tentes bédouines et 
des repas conviviaux dans le désert.

• Du triptyque touristique :  Pétra, 
  Mer Morte, Mer Rouge.

VOUS VOUS SOUVIENDREZ

Inscription sans vols aériens : 2 140€

Option chambre single : + 300€
Assurance ASSISTANCE rapatriement :    38€ 
Assurance MULTIRISQUES 
(annulation, assistance, et rapatriement) :  162€ 
(voir détail assurance sur la fiche du voyage)

Paiement :
Montant de l’acompte initial à payer à l’inscription : 810€
paiement en 1, 2, 4 fois sans frais - CB, chèque, virement

Compensation CO2 :
Une compensation équivalent carbone des vols aériens est 
réalisée auprès de l’ONG GOOD PLANET pour ce voyage et 
incluse dans le tarif.

Autres infos :
Dans la limite des 150 places disponibles
- �Départ le ven 29 mars de Paris – retour le sam 6 avril 
   à Paris (50 billets Royal Jordan Air)
- �Départ le sam 30 mars de Paris – retour le dim 7 avril 
   à Paris (50 billets Royal Jordan Air)
- �50 places disponibles sans billets aériens

Tarif d’inscription vols inclus : 2 890€
Paiement en 1, 2 ou 4 fois sans frais
Surcout de 100€ à partir du 15/10/2023

en 4-ÉTAPES Trail
en 4-ÉTAPES Rando

ou 220KM-NON-STOP !
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Le parcours du 4-ETAPES vous emmènera sur de 
nouveaux itinéraires et bivouacs dans les meilleurs 
paysages du désert du Wadi-Rum avec des 
distances Traileurs ou Marcheurs challengeantes 
autant qu’accessibles, dans l’ambiance locale des 
tentes bédouines, et toujours avec la formule avec 
tous les repas et les ravitaillements fournis.

Le 220KM-NON-STOP sera une nouvelle 
expérience extraordinaire aux confins du Wadi-
Rum, entre solitude et navigation GPS, et passages 
aux bivouacs du 4-ETAPES, pour associer tous 
les parcours dans le même évènement. Avec 75 
heures disponibles, l’épreuve sera ambitieuse 
autant que raisonnablement réalisable.

Et parce que la  Jordanie est un pays riche de 
merveilles, le voyage propose un FORMIDABLE 
TRIPTYQUE TOURISTIQUE : une journée de 
visite de Pétra, un bain dans la Mer Morte, et une 
journée plage à la Mer Rouge. Nos voyages sont 
all-inclusive avec des formules incluant l’aérien 
et en pension complète, l’édition 2024 est limitée 
à 150 participants au total, ne tardez pas à vous 
inscrire… 

Raidlight s’associe comme partenaire titre, en tant 
que spécialiste des équipements pour les courses 
dans le désert depuis 1999, et pour continuer 
de mettre en pratique son ADN «  Partageons 
l’expérience Trail ».

« Une expérience DESERT INOUBLIABLE
dans le Wadi-Rum»

RAIDLIGHT DÉSERT TROPHY 
Jordanie

du 29/30 mars au 6/7 avril 2024

PROGRAMME

Participez à tout le voyage et suivez la 
course avec l’organisation.

PROGRAMME
ACCOMPAGNATEUR

NON-STOP
220KM004

ÉTAPES
30KM
42KM
35KM
25KM

20KM
25KM
30KM
25KM

1
2
3
4

trail
132KM

au total

rando
100KM
au total

PARCOURS :
- 220km non-stop, avec classement
- Non-balisé, itinéraire GPS
- �75 heures
En cas d’abandon précoce, souplesse 
d’organisation permettant de basculer vers la 
suite du format 4-ETAPES.

LES PARTICIPANTS PORTENT :
- Leur sac à dos contenant principalement sac 
de couchage, habit de rechange, matériel de 
sécurité imposé, leur ravitaillement entre les 
zones de drop-bags  (4 à 6 kilogrammes).
- Sac à dos environ 10 à 25 litres – (la liste du 
matériel obligatoire sera disponible sur la fiche 
technique).

FOURNIS PAR L’ORGANISATION :
Pour le 220km non-stop, l’organisation fournit 
l’eau tous les 20km, les coureurs devant 
organiser leurs ravitaillements personnels avec 
les drop-bag disponibles tous les 40km. Des 
tentes de repos seront installées aux points 
« drop-bag » avec de l’eau chaude pour les 
lyophilisés. 3 zones de bivouac en commun 
avec le 4 étapes. Service médical. �
Nuits et repas en lodge avec piscine à l’arrivée 
en attendant les derniers coureurs.

2 PARCOURS AU CHOIX :
· Format TROPHY : 132km en 4 étapes (30km, 
42km, 35km, 25km), COURSE À PIED, parcours 
balisé, chronométré et classement.

· Format CHALLENGE : 100km en 4 étapes 
(20km, 25km, 30km, 25km), RANDO ou COURSE 
À PIED, parcours balisés, non chronométré et 
sans classement.

Nouveaux bivouacs et 70% des parcours 
renouvelés par rapport à 2023. Souplesse 
d’organisation permettant de  basculer du 
format TROPHY au format CHALLENGE sur une 
ou plusieurs étapes si  besoin. 

LES PARTICIPANTS PORTENT :
- Leur sac à dos, contenant principalement sac 
de couchage, habit de rechange, matériel de 
sécurité imposé (3 à 5 kilogrammes). - Sac à 
dos environ 10 à 25 litres –  (la liste du matériel 
obligatoire sera disponible sur la fiche technique)

FOURNIS PAR L’ORGANISATION :
- Tentes et matelas, - Eau, ravitaillements de base 
tous les 10-12km. - Petits-déjeuners, lunchs et 
dîners y compris jours de course dans le désert. 
- Étapes balisées (rubalise et fanions). - Service 
médical.

VENDREDI 29/03 
Groupe 1 : Vol Paris - Amman après-midi

SAMEDI 30/03
Groupe 1 : bain Mer Morte plage privée
Groupe 2 : Vol Paris - Amman matin
∙ Regroupement à l’Hôtel à Pétra 2 groupes
∙ Briefing et contrôles

DIMANCHE 31/03
∙ Visite guidée de la cité de Pétra 
. Repas et nuit en bivouac

LUNDI 01/04
∙ 8h00 : départ du 220KM-NON-STOP
∙ 4-ETAPES : Étape 1 Traileurs et Marcheurs
. Repas et nuit en bivouac
. Passage des coureurs 220KM-NON-STOP au bivouac

MARDI 02/04
. 4-ETAPES : Étape 2 Traileurs et Marcheurs
. Repas et nuit en bivouac
. Passage des coureurs 220KM-NON-STOP au bivouac
. Arrivée des 1er coureurs 220KM-NON-STOP

MERCREDI 03/04
. 4-ETAPES  : Étape 3 Traileurs et Marcheurs
. Repas et nuit en bivouac
. Passage des coureurs 220KM-NON-STOP au bivouac

JEUDI 04/04 
. 4-ETAPES  : Étape 4, arrivée finale
. Arrivée des derniers coureurs 220KM-NON-STOP 
∙ Repas lunch-collation de tous à l’arrivée 
∙ Dîner & hôtel Aqaba sur les bords de la Mer Rouge
∙ Méga Party bar ou boite de nuit 

VENDREDI 05/04
∙ Journée à l’hôtel et à la plage de la Mer Rouge
∙ En option : Snorkeling ou baptème de plongée 
∙ Cérémonie de remise des prix
∙ Dîner de gala à l’hôtel

SAMEDI 06/04
. Groupe 1 : vol retour Amman Paris le matin
. Groupe 2 : bain à la Mer Morte plage privée

DIMANCHE 07/04
Groupe 2 : Vol Paris - Amman matin
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L’ALGARVE TRAIL CHALLENGE

PORTUGAL  avril 2022

LE KILIMANDJARO TRAIL ADVENTURE

LE PÉTRA WADI-RUM TRAIL

L’ALBANIE BALKANS TRAIL

LE MACHU PICCHU TRAIL ADVENTURE

SICILE ETNA ULTRA-TRAIL

NOS ENGAGEMENTS POUR DES VOYAGES RESPONSABLES

En tant que Traileurs, Randonneurs, sportifs, autant que voyageurs du monde, nous portons une attention particulière 
à préserver au mieux notre planète. Voici nos actions pour que nos organisations de voyages soient eco-responsables.

COMPENSATION CARBONE : Voyager, et particulièrement prendre l’avion, génère un impact sur le réchauffement 
climatique. Afin de compenser l’impact carbone des déplacements aériens de nos voyages, nous effectuons une 
dotation financière à la fondation GOODPLANET, calculée sur la consommation de CO2 des vols aériens (www.
goodplanet.org/fr/calculateurs-carbone). Good Planet est une ONG spécialisée et reconnue qui investit ensuite les 
dotations qu’elle a reçue dans des actions concrètes, à découvrir sur www.goodplanet.org.

TOURISME RESPONSABLE : L’agence est adhérente de l’association ATR - AGIR POUR UN TOURISME RESPONSABLE, www.
tourisme-responsable.org . De ce fait, NED est signataires de la charte « Agir pour un Tourisme Responsable » reprise 
ci-dessous. Également, parce que chaque voyageur est acteur de son voyage, nous invitons chacun de nos voyageurs-
coureurs-marcheurs à lire et signer de façon volontaire la charte éthique du voyageur  : https://www.tourisme-
responsable.org/voyager-responsable/charte-ethique-voyageur/ afin que tous ensemble nous participions chacun à 
notre niveau à cet objectif de tourisme responsable.

VOYAGES RESPONSABLES

Jordanie
Egypte
Cuba
Inde 
Chine
Algérie
République 
Dominicaine

PLUS DE 250 VOYAGES SPORTIFS A L’ÉTRANGER 
ORGANISÉS DEPUIS 25 ANS

Bulgarie
Espagne
Portugal
Bhoutan
Cambodge
Birmanie
Vietnam
Equateur

Jamaïque 
Canada
Russie
Namibie
Chili
Mongolie
Chypre
Grèce 

Groenland
Croatie
Népal
Patagonie
Turquie
Bolivie
Philippines
Crète

Islande
Maroc 
Malte
Montenegro 
Albanie
Pérou
Italie
...

SOUVENIRS DE
VOYAGES NED
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L’Islande, l’île nordique au volcanisme intense et aux glaciers les plus grands 
d’Europe, l’association permanente de la glace et de feu ! 

Nous commencerons par 3 jours dans la région de Reykjavik, pour découvrir la capitale pleine 
de couleurs, courir sur les terres volcaniques du Reykjanes, et se baigner dans les bains chauds 
naturels turquoise du Blue Lagoon. 
Nous poursuivrons par 1 belle étape et une journée de tourisme sur le fameux Golden Circle, 
circuit touristique première classe de l’Islande, avec Pingvellir berceau historique de l’Islande au 
milieu de la plaque tectonique Europe / Amérique, les geysers de Geysir, et les multiples cascades 
monumentales de Gulfoss et Seljandfoss.  
Enfin nous nous poserons à Vik pour 3 étapes pour découvrir les immenses glaciers du sud, ces 
calottes glaciaires qui viennent se déverser sous nos yeux dans l’océan. Le voyage sera parsemé 
de multiples autres visites touristiques, dont les fameux bains chauds sauvages et naturels de 
l’Islande. Un voyage complet alliant sport et tourisme.

Un Réveillon sportif sous le soleil du Sénégal, c’est ce que nous vous proposons au cœur de la région 
de la Casamance. Savanes, mangroves du fleuve Casamance, plages de l’Atlantique, déplacements 
en bus ou en pirogue, chaque jour un nouveau village à la rencontre de l’Afrique joyeuse.
Le Réveillon sera festif dans un petit hôtel de brousse où tout le personnel participe à la fête. Vous 
aurez également rendez-vous avec le Roi d’Oussouye, qui vous accueillera tout de rouge vêtu, 
devant sa maison dans la forêt sacrée.
Bien entendu il faudra aussi courir ou marcher, 6 étapes de Trail ou de Randonnée, dans une 
ambiance chaleureuse au milieu de ces paysages variés.
Pour ce Réveillon, ce n’est pas seulement une course en étapes que nous vous avons réservée, 
c’est une extraordinaire immersion en terre Africaine.

RÉVEILLON  TRAIL

« Un Réveillon africain le long du fleuve Casamance »

VOLCANIC TRAIL CHALLENGE

LA TRANSCASAMANCE TRAIL

Islande

Sénégal

Prochaine Édition en juin 2025

Prochaine édition en décembre 2024

Saint-Pierre-de-Chartreuse - 18-19 novembre 2023
Samedi 18 novembre :
10h00 : Atelier maîtrise du GPS et utilisation des traces GPX sur sa montre ou son smartphone
12h30 : Repas partagé 
14h00 : Trail ou Rando, 22km ou 12km (parcours balisés ou option GPS)
17h30 : Atelier matériel – choisir et préparer son sac pour les courses désert 
19h30 : Apéritif, présentation du programme TRAIL TO BE ALIVE 2024, 
            repas, et soirée festive DJ-MUSIQUE

Dimanche 19 novembre :
9h00 : réveil en douceur avec atelier pilates et yoga « posture et mobilité » 
10h30 : Trail ou Rando, 20km ou 14km (parcours balisés ou option GPS)
13h30 : Repas partagé 
14h30 : Atelier maîtrise du GPS (idem celui du samedi)

WEEK END FESTIF TRAIL/RANDO
FORMATION GPS & SAC A DOS

Tarifs :
- Accès gratuit aux sorties et ateliers 
  (inscription préalable obligatoire)
- Repas et soirée samedi soir : 50 € 
- Hébergement : directement auprès des hôtels de 
Saint-Pierre-de-Chartreuse
- Inscriptions sur le site www.trailtobealive.com

(30% de remise offerte au magasin Raidlight
tout le week-end aux participants).

ATELIER NAVIGATION GPS
ATELIER MATERIEL & SACS A DOS

2 SORTIES TRAIL OU RANDO
PRESENTATION DES VOYAGES 2024

SOIREE FESTIVE
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Nature Extrême Développement : SAS au capital de 50.000€ • Siège social : Le Bourg, 65 rue de Perquelin 38 380 Saint-Pierre-de-Chartreuse • Tél : 00 (33) - 06 23 45 87 14 • RCS Grenoble (73) 401 713 169 • Immatriculation Atout France IM073100049 
• Garantie financière : GROUPAMA – n°4000717619/0 – 132 rue des Trois Fontanot – 92000 NANTERRE • Assurance Responsabilité Civile et Professionnelle : HISCOX - 12, quai des Queyries - CS 41 177 - 30072 Bordeaux - Contrat n° HISCOX RCP0222709

Inclus : Billet Aller/Retour + Hébergement +  Repas pension complète (détail des exclusions dans les fiches techniques disponibles sur notre site internet). 
CGV disponibles sur notre site internet  - Photos non contractuelles - Dates et tarifs sujets à évolution sans préavis selon les évolutions de marché.Détails & Inscriptions : 

www.TRAILtobeALIVE.com

DES VOYAGES SPORTIFS EXTRAORDINAIRES

AGENCE DE VOYAGE

trail randoOU

dream@naturextreme.run
06.23.45.87.14

65 route de Perquelin
38380 ST PIERRE DE CHARTREUSE

CONTACT

•  O U T D O O R  T R AV E L S  •

TRAIL TO BE ALIVE
EVENTS PAYS DATES DIFFICULTÉ PRIX

KILIMANDJARO & TRAIL FESTIVAL Tanzanie du 18 au 29 janvier 2024 4 090 € *
4 990 € (avec option safari) 

OMAN DESERT MARATHON Oman du 17 au 26 janvier 2024 2 990€
1 990 € sans aérien

RAIDLIGHT DESERT TROPHY Jordanie du 29/30 mars au 06/07 avril 2024 2 890 €
2 140 € sans aérien 

CAPPADOCE TURKISH TRAIL CHALLENGE Turquie du 08 au 15 juin 2024 2 490 €
1 990 € sans aérien

MACHU PICCHU TRAIL ADVENTURE Pérou du 07 au 21 juillet 2024 4 995 €
3 595€ sans aérien

SAMARCANDE SILK  ROAD TRAIL Ouzbékistan du 12 au 22 septembre 2024 3 090 €
2 140€ sans aérien

SLOVÉNIE ALPES TRAIL CHALLENGE Slovénie du 28 septembre au 05 octobre 2024 1 890 €
1 440 € sans aérien

PETRA WADIRUM TRAIL CHALLENGE Jordanie du 19 au 28 octobre 2024 2 790 €
1 990 € sans aérien

ALL ÉGYPTE RUNNING TOUR Egypte du 30 novembre au 08 décembre 2024 3 095 €
2 495 € sans aérien

TRANSCASAMANCE TRAIL CHALLENGE Sénégal du 27 décembre au 05 janvier 2025 non défini à ce jour

NED - TRAIL to be ALIVE est une entreprise 
sous le statut AGENCE DE VOYAGE. 

Ce statut agence de voyage nous permet de proposer des voyages tout 
compris, incluant vols aériens, transferts, hôtels, et prestataires. Ce statut 
vous assure également des garanties légales obligatoires de toutes les 
agences de voyage, ainsi que de proposer des assurances optionnelles de 
qualité.

Nous sommes également adhérents de l’organisation nationale 
« LES ENTREPRISES DU VOYAGE » qui regroupe toutes les agences de voyage 
et opérateurs de tourisme, afin de nous former et nous tenir informés des 
meilleures pratiques professionnelles du voyage.
www.entreprisesduvoyage.org


